'NUOTO PARALIMPICO ASSOLUTI INVERNALI
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L'Acquamarina Team Trieste, dopo i risultati positivi del
Campionato italiano assoluto invernale di nuoto paralimpico
a fine febbraio nella piscina di Reggio Emilia, si & presentata
con due atleti al 6° Campionato italiano di nuoto agonistico
invernale, organizzato dalla Federazione ltaliana Sport Disabi-
lita Intellettiva Relazionale. Valentina Cepak e Matteo Basezzi,
in vasca corta, presso il Centro sportivo della Rari Nantes a
Saronno, si sono esibiti in una kermesse che ha visto in gara

- 307 nuotatori, 158 nella categoria C21 (riservata alla sindrome
di Down) e 149 nella classe S14. Rappresentavano 59 sodalizi
provenienti da tutta Italia. Ottima & stata la prestazione del 5
marzo. Valentina, nei 100 dorso della C21, ha migliorato la sua
prestazione da 2’1220 a 207”86, risultando terza assoluta e
seconda in categoria Senior. Matteo, anche lui in C21 Master,
nei 50 rana & passato da 1:06”10 a 1'04"53, conquistando
la medaglia d’argento, mentre nei 50 stile libero ha chiuso in
55”80, decisamente meglio del 59”90 precedente, classifican-

| dosi quinto. Il giorno seguente la Cepak ha conquistato il primo
posto assoluto nella categoria G21 Senior. Per i tecnici Barbara

Pizzi e Dino Schorn, che seguono e allenano con competenza

ed abnegazione questi atleti, & stato un test sicuramente posi-
tivo in vista dei prossimi impegnativi appuntamenti agonistici.




